
粵語講述 * 免費入場 * Conducted in Cantonese．Free Admission 

 

   

日期：2018 年 9月 8 日 (星期六) 

時間：下午 3:30 - 5:00 

講者：吳銨洋教練 

地點：馬鞍山公共圖書館 (推廣活動室) 

名額：70 人 

  ： 2630 1911 

                 25.8.2018 開始接受報名 

日期：2018 年 9月 22 日  (星期六) 

時間：下午 3:30 - 5:00 

講者：曾令達教練 

地點：沙田公共圖書館 (推廣活動室) 

名額：70 人 

  ： 2694 3788 

                        8.9.2018 開始接受報名 

協辦   In association with  : 

中國香港攀山及攀登總會 

China Hong Kong Mountaineering 

and Climbing Union 

贊助 Sponsored by ： 

「「攀攀山山與與運運動動攀攀登登」」系系列列講講座座  
 Subject Talk Series on "Mountaineering and Climbing" 

日期：2018 年 9月 15 日 (星期六) 

時間：下午 3:30 - 5:00 

講者：王道梅及吳嘉煒教練 

地點：圓洲角公共圖書館 (推廣活動室) 

名額：70 人 

  ： 2324 2700 

    1.9.2018 開始接受報名 



 

「「攀攀山山與與運運動動攀攀登登」」系系列列講講座座  
 Subject Talk Series on "Mountaineering and Climbing" 

瀏覽香港公共圖書館 

「運動與健體資訊」網頁 

協辦   In association with  : 

中國香港攀山及攀登總會 

China Hong Kong Mountaineering 

and Climbing Union 

贊助 Sponsored by ： 

講座簡介： 

藉著三場的講座，向公眾推廣本港的體育發展，加強讀者認識運動攀登、山

藝及冰雪攀登，提升讀者對山野運動安全的知識及技巧， 也藉以互相交流技

術及經驗。 

 
中國中國香港攀山及攀登總會  

China Hong Kong Mountaineering and Climbing Union 簡介： 

中國香港攀山及攀登總會（前稱香港攀山總會）於 1984 年成立，為攀山運動之

地區代表組織，亦為香港政府認可之體育總會及受資助機構；既是國際攀山

聯盟（UIAA）、亞洲登山聯盟（UAAA）、國際攀登聯會（IFSC）、亞洲攀登聯

會（IFSC-ACC）會員，也是中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（SF&OC）會

員。總會於 2010 年 7 月成功與香港攀登運動總會合併，成為香港唯一攀山

運動地區代表組織。並於 2012 年 1 月正式改名為中國香港攀山及攀登總會。 

中國香港攀山及攀登總會目前的體育發展架構可分為五個專項，包括運動攀

登、攀岩、山藝、冰雪攀登及繩索技術。而總會的宗旨主要是在香港推廣這

5 項攀山運動項目、培育精英運動員和提升運動員對山野運動安全的知識，

並希望與世界攀山運動同步發展，令香港運動員達致國際級水準。此外，總

會亦定期開辦各項目之訓練課程，為有興趣人士提供有系統的訓練；致力於

培訓各項目的教練，協助推廣攀山運動之工作。 
 

講者簡介： 

吳銨洋：中國攀山及攀登總會山藝委員會主席、二級山藝教練 

王道梅：中國攀山及攀登總會運動攀登委員會主席、三級運動攀登教練 

吳嘉煒：三級運動攀登教練 

曾令達：一級冰雪攀登教練、三級山藝教練 
 

 



香港公共圖書館 Hong Kong Public Libraries 

「攀山與運動攀登」系列講座  

Subject Talk Series on "Mountaineering and Climbing" 

圖書館資源選介 Library Selected Resources Guide 
 

1. 書籍 Books 
 

 

書名、作者及出版資料 

Title, Author and Publishing Information 
 

索書號 

Call No. 

Live wide 山知道 = Life is more fun when you move! 

    楊世泰著 

    台北 : 時報文化，2016。 

 

993.819 
4645 

一攀就上手!基礎攀岩一次就學會 : 觀念/技巧/繩結/裝備,即使從零開始入門

都很簡單 

易思婷著 

台北：麥田，2013。 

 

993.819 
6064 

山中物語 = The tale of mountain  

山中遊子[作 ; 張正宇, 黃智強攝影] 

香港：明窗，2016 

 

993.819 
2520 

山道具 : 20 種必備登山裝備的挑選、使用法 = How to select & use the mountain 

equipments 

[高橋庄太郎著 ; 王思穎, 張佩瑩, 龔婉如譯] 

新北：大家，2016。 

 

993.819 
0404 

尼泊爾&喜馬拉雅健行 = Nepal & Himalaya trekking  

地球の步き方編集室[著 ; 黃文玲譯] 

台北：墨刻，2014。 

 

734.39  
7314 

冰峰暗隙 = Touching the void  

喬.辛普森(Joe Simpson)著 ; 李璐譯. 

新北：大家，2015。 

 

993.819 
9481 

因為山在那裡 : 全球唯一 14 座 8000 米雪山攝影紀行  

陳業偉攝影, 著 

台北：啟動文化，2014。 

 

952.8 
7532 

  



書名、作者及出版資料 

Title, Author and Publishing Information 
 

索書號 

Call No. 

我帶孩子登百岳 : 勇氣 X 毅力 X 挑戰自我,向上人生從小學習  

黃義良著. 

台北：日月，2014。 

 

993.819 
4483 

我願成為山的侍者  

    劉崇鳳著 

    台北：果力文化 : 漫遊者，2016。 

 

993.819 
7227 

挑戰，巔峰之後  

江秀真文字. 攝影 

台北：商周，2016。 

 

782  
3127 

峰狂追夢 : 由金融駭浪，爬上珠穆朗瑪峰  

羅啟義著. 

香港：天窗，2013。 

 

993.819 
6038 

國家地理聖母峰 : 探索世界第一高峰的歷史、科學與未來 / 康拉德.安克作 ; 

陳心冕...[等]翻譯 

台北：大石國際，2015。 

 

993.819 
0824 

登山才看得見最美的台灣 : 從郊山到高山 66 條經典路線和不可不知的登山常識!  

崔祖錫著. 

台北：英屬維京群島商高寶國際，2012。 

 

993.819 
2238 

登山體能訓練全書 : 運動生理學教你安全有效率的科學登山術  

能勢博著 ; 高慧芳譯 

台北：晨星，2016。 

 

993.819 
2144 

開始登百岳 easy go! : 一本從零開始輕鬆自學循序完成登百岳入門書  

[王比利作] 

台北：臉譜，2012。 

 

993.819 
1022 

傳統攀登 : 保護裝備 X 保護支點 X 固定點 X 先鋒 進階攀岩技巧完整解說 = 

Traditional climbing  

    易思婷著 

台北：麥田，2013。 

 

993.819 
6064 

聖山 : 干城章加瞭望  

李小石文字, 攝影 

台北：INK 印刻文學生活雜誌，2013。 

993.819 
4091 



書名、作者及出版資料 

Title, Author and Publishing Information 
 

索書號 

Call No. 

聰明計劃走遍群山百岳!登山入門手冊  

西野淑子著 ; 蕭辰倢譯 

香港 : 台北市 : 萬里; 台灣東販，2017。 

 

993.819 
1631 

Buckingham, Ed. 

7 summits : 1 cornishman climbing the highest mountains on each continent 

Sheffield : Crescent House, 2016 

 

796.522092 
BUC 

Donahue, Topher  

Rock climbing : mastering basic skills 

Seattle, WA : Mountaineers Books, 2014 

 

796.5223 
LUE 

Fenton, Ian  

Climbing wall leading : learn to lead efficiently on climbing walls : for 

individuals, coaches, mums and dads 

Gwynedd : Pesda, 2013 

 

796.5224 
FEN 

Fitch, Nate  

Climbing : from top roping to sport 

Guilford, CT : FalconGuides, 2016 

 

796.5223  
FIT 

Heise-Flecken, Detlef.  

Rock climbing : technique, equipment, safety, with an introduction to indoor 

climbing 

Maidenhead : Meyer & Meyer Sport (UK), 2016 

 

796.5223 
HEI 

Hinkes, Alan  

8000 metres : climbing the world's highest mountains 

Milnthorpe, Cumbria : Cicerone Press, 2013 

 

796.522092 
HIN 

Kirkpatrick, Andy  

1001 climbing tips  

Sheffield : Vertebrate, 2016 

 

796.522  
KIR 

Pullan, Brandon  

The bold and cold : a history of 25 classic climbs in the Canadian Rockies 

[Victoria, B.C.] : RMB, 2016 

 

796.5220971 
PUL 

 

 

 



 

2. 多媒體資料 Multimedia Materials 

 

 

書名、作者及出版資料 

Title, Author and Publishing Information 

索書號 

Call No. 

尼泊爾之山國奇譚 [錄影資料]    

    香港：鳳凰衛視 :，2005。 

 

734.3  
7313 

DVD53266(L) 

  

 

3. 電子資源 Electronic Resources 

 

 

HyRead 電子書 

易思婷，《一攀就上手!:基礎攀岩一次就學會:觀念、技巧、繩結、裝備,即使從

零開始入門都很簡單》台北：麥田，2013。 

楊世泰，《LIVE WILD 山知道》，台北：時報文化，2016。 

 
 

eBooks on EBSCOhost 
 

Fitch, Nate. (2016) Climbing : from sport to traditional climbing. Guilford, 

Connecticut: Falcon Guides. 

 

Rajczak, Kristen. (2014) Climbing Mount Everest. New York: Gareth Stevens  

 
4. 網上資源 Web Resources 

 

 

中國香港攀山及攀登總會 China Hong Kong Mountaineering and Climbing Union 

  http://www.hkmu.org.hk 
 
香港攀山訓練中心  Hong Kong Mountaineering Training Center 

http://www.hkmtc.com 
 
康樂及文化事務署 - 運動攀登設 Leisure and Cultural Services Department Sports Climbing 

Facilities 
http://www.lcsd.gov.hk/tc/facilities/facilitieslist/landsports/climbingwall.html 

 
International Climbing and Mountaineering Federation 

https://www.theuiaa.org 
 
International Federation of Sport Climbing 
http://www.ifsc-climbing.org 
 

 

 

http://www.lcsd.gov.hk/tc/facilities/facilitieslist/landsports/climbingwall.html
https://www.theuiaa.org/
http://www.ifsc-climbing.org/

